Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение «Гимринская СОШ» Унцукульского муниципального района

Целевойпроект(подпрограмма)«Здоровье»
	Цель
	Созданиеусловийдлясохраненияиукрепленияфизическогоиэмоциональногоздоровьяобучающихся,организации
отдыхадетей

	Задачи
	1. Совершенствование здоровье созидающей среды, способствующей формированию культуры здорового образа жизни всех участников образовательных отношений.
2. Способствование преодолению вредных привычек учащихся средствами физической культуры и занятиями спортом.
3. Организация единой системы мониторинга здоровья детей.
4. Формирование культуры досуга и отдыха субъектов образовательного пространства.
5. Создание условий для формирования у детей и подростков основ культуры питания.
6. Повышение мотивации участников образовательного процесса к ведению и пропаганде здорового образа жизни.

	Основные принципы реализации проекта
	Основными принципами проекта являются:
· Принцип индивидуального и дифференцированного подхода,т.е.учет личностных, возрастных особенностей детей, уровня их психического и физического развития;
· Принцип интеграции работы с различными направлениям и программы воспитания;
· Принцип всеобщности, непрерывности:


	
	· Взаимосвязь и преемственность;
· доступность;
· вариативность.

	Целевыеиндикаторыпроекта
	1. Доля обучающихся и родителей, повысивших знания по вопросам здоровья  и его сохранения.
2. Доляобучающихся,информированныховредеПАВ(наркотики,алкоголь,табак).
3. Доляобучающихся,имеющихзнакГТО,подтвержденныйудостоверениемсоответствующийеговозрастнойкатегориина1 сентября текущего года.
4. Доля семей с детьми, использующих спортивную инфраструктуру школы.
5. Доляобучающихся,вовлеченныхвтематическиесменылетнегооздоровительноголагеря.
6. Доляобучающихся,обеспеченныхсбалансированнымгорячимпитанием,втомчислебесплатнымпитаниемобучающихсяизмалообеспеченных семей и семей, находящихся в социально-опасномположении.
7. Доляобучающихся,привлеченныхксистематическимзанятиямфизическойкультуройиспортом.

	Ожидаемыерезультаты
	· Сохранение и развитие здоровьесберегающей направленности школьной образовательной среды, получениеаналитическогоматериала,выявляющихтенденциивпланездоровьяифизическойподготовленности учащихся.
· Разработкаединых рекомендацийпоздоровьесбережениювшколе,втомчислепризанятияхзаПК.
· ФормированиеотрицательногоотношениякПАВ(наркотики,алкоголь,табак).
· ПопуляризациявыполнениянормГТО.
· Организацияработылетнегооздоровительноголагеря(втомчислетематических смен).
· Обеспечениедоступностиспортивнойинфраструктурыдлясемейсдетьми(вовнеклассноевремя).
· Организациягорячегопитания(единоеменю,родительскийконтроль).
· Созданиешкольныхспортивныхклубов.


Значениецелевыхпоказателейреализациипрограммыразвития
	№п/п
	Наименованиепоказателя
	Базовоезначениена
1сентября2023года
	Период,год

	
	
	
	2023
	2024
	2025

	Программа(Целевойпроект)«Здоровье»

	1
	Доля педагогических работников, принимающих участие в реализации программы
«Здоровьесбережение»
	20%
	30%
	30%
	50%

	2
	Просветительская деятельность по ЗОЖ, профилактика запрещения курения табака, наркотических
средств
	3мероприятиявгод
	3
	3
	3

	3
	Доля обучающихся, вовлечённых вдвижениеповыполнению
нормативов«ГТО»
	До30 %
	35%
	50%
	60%

	4
	Доля обучающихся и родителей,использующих спортивную
инфраструктурушколы
	25%
	30%
	35%
	40%

	5
	Доляобучающихся,принимающихучастиевмассовыхфизкультурно-
спортивныхмероприятиях
	30%
	40%
	50%
	55%

	6
	Доляобучающихся,обеспеченныхсбалансированнымгорячим
питанием
	100%(начальная школа)
	100%(начальная школа)
	100%(начальная школа)
	100%(начальная школа)

	7
	Количество видо в спорта в
Школьном спортивном клубе
	3
	3
	4
	4


Планмероприятийреализациипроекта(программы)«Здоровье»
	№п/п
	Мероприятия вдорожнуюкарту
программыразвития
	сроки
	Ответственные
	Показателирезультативности(контрольныеточки)
	Реперныеточкипогодамреализациипрограммы

	
	
	
	
	
	2023/2024
	2024/2025
	2025/2026

	1
	Исполнение мероприятий по реализации и программы
здоровьесбережение
	Ежегодно
	Классныеруководители,учителя-
предметники
	Исполнение вполномобъеме
дорожной карты пореализациипрограммы
здоровьесбережения
	40%
	60%
	80%

	2
	Проведениемониторингакомплексногоисследованияздоровья
обучающихся
	Ежегодноноябрь
	Медицинскийработник
	Доля обучающихся,прошедшихкомплексное
медицинскоеобследование
	80%
	85%
	90%

	
	Мониторинг рисковбезопасности иресурсов повышениябезопасностиобучающихсяпо
разным направлениям(агрессивное
поведение,зависимостиидр.)
	ЕжегодноОктябрь-ноябрь
	Педагог-психолог
	Доля
обучающихся,участвующих
всоциально-психологическомтестировании
	60%
	70%
	80%

	3
	Подготовкаобучающихся квыполнению
испытаний (тестов)Всероссийского
	Ежегодно
	Учителя
физическойкультуры
	Доля обучающихся,сдавших нормы ГТОна уровненачальногообщего
образования
	40%
	60%
	100%


	
	физкультурно-
спортивногокомплексаГТО
	
	
	
	
	
	

	
	
	Ежегодно
	Учителя
физическойкультуры
	Доля обучающихся,сдавшихнормыГТО
науровнеосновногообщегообразования
	10%
	20%
	30%

	
	
	Ежегодно
	Учителя
физическойкультуры
	Доля обучающихся,сдавших нормы ГТОнауровнесреднего
общегообразования
	10%
	20%
	30%

	4
	Обеспечениедоступностиспортивной
инфраструктуры всоответствии стребованиямиМинпросвещения
России и МинспортаРоссии
	Ежегодносентябрь
	Директоршколы
	Доля родителей,информированных одоступностиспортивной
инфраструктурычерез сайт школы,электронныйжурнал
	100%
	100%
	100%

	
	
	
	
	Доля семей сдетьми,
использующихспортивнуюинфраструктуру
школы для занятийфизическойкультуройи
спортом
	30%
	35%
	40%

	
	
	
	
	Доля обучающихся,участвующихвмассовых
физкультурно-
	47%
	57%
	67%


	
	
	
	
	спортивных
мероприятиях
	
	
	

	5
	Реализацияединыхподходов корганизациии
контролюгорячегопитания
	Ежегодно
	Ответственныйпопитанию
	Доляобеспеченияобучающихся
сбалансированнымгорячимпитанием
	100% Нач.школа
	100%Нач.школа
	100%
Нач.школа

	6
	Выполнениеметодическихрекомендаций посозданию школьныхспортивныхклубов
общеобразовательныхорганизаций(утв.
МинспрсвещениемРоссии28.09.2021
№06-1400)
	Ежегодносентябрь
	Учителя
физическойкультуры
	Диферсификациядеятельностишкольных
спортивныхклубов(повидамспорта)
	3
	4
	5

	
	
	Ежегодносентябрь
	Учителя
физическойкультуры
	Доля обучающихся,занимающихсяв
Школьных спортивныхклубах
	30%
	40%
	55%


